
בית חם לשורדי שואה
דוברי רוסית - מתנ”ס בית רובין

08-6301701  

תוכניות בקהילה
ליווי, תמיכה וטיפול פרטני

 מיצוי זכויות

 סיוע חומרי

 תעסוקה ניידת

 ארוחות שישי

 עזרה ביתית

 סיוע משפטי חינם

 אפוטרופסות

  השמה לבית אבות

שירות לבני משפחה המטפלים באזרח וותיק
מב”ט 08-6367885
ליווי וטיפול פרטני

  ימי עיון וסדנאות

“קפה אתנחתא”: הרצאות ידע, מיצוי זכויות והפוגה
קבוצות תמיכה וטיפול

מועדון מנש”ב לשורדי שואה
רח’ רות המואביה 42
 פעילות פנאי וחברה

054-2008027  
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מדריך זה נועד לספק לכם ולבני משפחותיכם

 מידע חיוני, משאבים ודרכים לשיפור איכות החיים שלכם. 

 אנו מאמינים כי כל אדם, בכל גיל, ראוי לחיים מלאים ומספקים.
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הפגת בדידות
מועדוני מופת (מתנ”ס רובין ויעלים)

 מועדון עיוורים “אור בלב” מתנ”ס קולייר

 תוכנית “מחוברים” (מתנ”ס בית רובין)

 קבוצות להפגת בדידות

 חבר צומח למרותקי בית (מתנ”ס קולייר)

  קבלת שבת (מרכז יום)

לת אי ת  י י ר י בע ם  י ם חברתי תי רו שי ל ף  לתהאג אי ת  י י ר י בע ם  י ם חברתי תי רו שי ל ף  האג

  והדרת 054-2924719

קשר בין דורי של בנות ובני שירות לאומי

היחידה למניעת התעללות והזנחה
טיפול פרטני

 גלאי עשן

 חיישני נפילה

 קהילה תומכת (מרכז יום)

  מים חיים

המחלקה להתנדבות 08-6367867
יוזמות התנדבות על פי הצרכים העירוניים

 יוזמות התנדבות נקודתיות

 סטודנטים מלגאים

 הכנה להתנדבות בחירום

 חיזוק חוסן קהילתי

 גיוס תרומות

 ביטוח מתנדבים

 שיתופי פעולה בין מגזרים

 ניהול אירועי יום מעשים טובים

  הוקרה ושימור מתנדבים בארגונים השונים

שיבוץ מתנדבים 08-6367867

 פעילויות התנדבותיות

השתלבו בעשייה קהילתית 

או בהתנדבות, זה ייתן לכם

תחושת משמעות 

ויעזור לאחרים.

מרכז רסקו, אילות 29 | 08-6367891/2

מוקד מידע וסיוע 
  של משרד הרווחה והביטחון החברתי 

מוקד 118 (בלי כוכבית)

אזרח וותיק
הגיל לקבלת גמלאות   

ביטוח לאומי    

(קצבת זקנה)   

נשים  63 וגברים 67    
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חברות סיעוד ועובדים זרים
מטב | חטיבת הנגב 9, קומה 3 | 08-6375924

 תגבור | סיטי סנטר 7 | 077-2373601

  חברות עבדים זרים | משרד אוכלוסין 1-700-554111

המוסד לביטוח לאומי
רח’ מדין 12 | בית הוכמן  6050*

 יד מכוונת 5494*
  חוק סיעוד 2637* קצבת זקנה | הבטחת הכנסה | חוק סיעוד

האגודה למען הקשיש
שד’ ארגמן 83 | 08-6374064

מרכז יום לקשיש לנתמכי ביטוח לאומי, רווחה ופרטיים
 מועדון 60+ בשעות אחה”צ

 קהילה תומכת | פעילות חברתית, חדר כושר, בריכה, ארוחות

  מועדון מופת 

מועדון חברתי - ימים א’+ד’ בין 17:00-19:00
 קפה דורי - פעילות חברתית בין דורית אחה”צ

עבדו על חשיבה חיובית, אופטימיות
ולא לשכוח לחייך!הטובים בחייכם.כתבו יומן תודה על הדברים

דיור
משרד הבינוי והשיכון | 5442* | התאמת תנאי דיור

 אלונים מגער | 8583* | בית התמר | סיוע בשכר דירה לזכאים

 עמידר | 6266* | קריית המשרדים, קומה 2

  דיור מוגן | 08-6317415 | יהל 5

מידע לאזרח הוותיק באילת

הצטרפות לחוגים

חפשו חוגים או סדנאות

בתחומים שמעניינים

אתכם.

יציאה לטבע
תכננו טיולים קצרים בטבע, 
כמו פארקים או חופים,    

כדי ליהנות מהאוויר הצח   

  והנוף המרהיב.

הבית לאזרחים ותיקים בעיריית אילת
רח’ אילות 31 (מתחת לנעמת) | 08-6367188/9

 רביעי בריא- מועדון חברתי לעידוד אורח חיים בריא אחה”צ

 טיולים

פעילויות ספורט, הרצאות, סדנאות  ועוד..

 קורסים ללימודי מחשבים ושימוש בניידים

חדש!

https://www.btl.gov.il/Pages/default.aspx?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjws-S-BhD2ARIsALssG0ZnN7wKmGQY6ZhWMnbiXFoaLU6Gdbv8LHIH6DwayUWXRJgB4UwL644aAtzKEALw_wcB
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בריאות
 

בריאות
 

לדעת! ב  לדעת!חשו ב  חשו

  צבר רפואה | 2590* | מערך אישפוז בית

משרד הבריאות | 08-6374279 | מכשירי שיקום וניידות, השמה לבית אבות
 קול הבריאות 5400*

 קופ”ח כללית | 2700* | 08-638111 | שד’ ירושלים השלמה 2

 שירות סוציאלי 08-6358063

 המרכז הרפואי “יוספטל” | 08-6358011 | דרך יותם

 קופ”ח מכבי | 3555* | 08-6364848 | שד’ התמרים 39

 קופ”ח לאומית | 507* | 08-6306200 | גן בנימין 12

  קופ”ח מאוחדת | 08-6300800 | שד’ ששת הימים 310

מרכז רפואי שיקומי - בית בלב | 076-8611242
אישפוז המשכי שיקומי | סיעודי | סיעודי מורכב

יד שרה | 08-6371445 | רח’ האנפה 1, מרכז מור קומת קרקע
  ארצי | 02-6444600 | 6444*

השאלת ציוד רפואי-שיקומי
  מתנדבים

משטרה 
 מוקד מידע משטרה 

 מד”א 

 כיבוי והצלה 

 חברת חשמל 

  פיקוד העורף 

כתובת: רחוב פתן, בית התמר, ת.ד. 14, אילת, 88100
 טלפון: 08-6367389

yahel-o@eilat.muni.il :דוא"ל 

 קבלת קהל: ימים א'-ה' בשעות 08:00-16:00 בתאום מראש

 מענה טלפוני: ימים א'-ה' בשעות 08:00-16:00

 ניתן גם לשלוח פניות (למוקד העירוני) 08-6367106 או

  באמצעות וואטסאפ במספר 050-7475106

היחידה לפניות הציבור

רכזת נגישות עירונית | 08-6367115

 . ו בנ ה  י ו תל ת מהם  ו הנ י ל ת  ל ו כ הי ו ה,  ם הם מתנ י החי
! בד ל א  ל , אתם  ו זכר ת.  י דרך אפשר בכל  לכם  ר  ו עז ל שמח  נ

 מפגשי חברים
קבעו פגישות קבועות

עם חברים או משפחה, 
גם אם זה רק 

לשיחה בטלפון או וידאו.

מנטרות חיוביות

חזרו על משפטים מעודדים

כמו "אני אהוב" או "אני   

חשוב", כדי לחזק את   

התחושה החיובית   

ייעוץ אישי, שירותי תמיכה אישית, העברת סדנאות והדרכות לגיל
 השלישי, שמתמקדות בהנגשת שירותים ציבוריים ובשיפור איכות

  החיים באמצעות מודעות לנגישות.

מוקד עירוני 106 מכל טלפון
100
110
101
102
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104

ארגון ידידים 1230 (בלי כוכבית)
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חדש!

תמיכה לשורדי השואה
עמותת אלה | 03-6910921
עמותת עמך | 08-6270224

מתנ”ס יעלים | 08-6333281 | השחם 9
  מועדון חברתי - ימים ב’+ד’ בין השעות 10:00-12:00

מועדון 50+
מועדון מופת

מתנ”ס בית-רובין | 08-6301701 | חטיבת הנגב 28
מועדון מופת “אואזיס”

  בית חם לשורדי שואה דוברי רוסית

מתנ”ס שחמון | 08-6307058/9 | ששת הימים 204
תוכנית “נפגשים בטוב”

  “זהב בגן”

מתנ”ס קולייר | 08-6301800 | צין 19
  מועדון “שביל הזהב”

מועדון עיוורים “אור בלב” | 08-6301808 (לבעלי תעודת עיוור בלבד)

בית פיליפ מוריי | 08-6372257 | מכללה לגימלאים

עיריית אילת

תרבות ופנאיתרבות ופנאי

מידע לאזרח הוותיק באילת

המשרד לשוויון חברתי | 8840* | 08-636787
כיתת וותיקות | סדנאות | שעת כושר | באים לטוב | קהילה מטיילת   

נעים באילת | חוגים ואימוני ספורט לתושבים
מידע מעודכן בדף הפייסבוק של עיריית אילת

מרץ 2025

השקיעו 30 דקות ביוםפעילות גופנית 
בפעילות כמו הליכה, 

יוגה או תרגולי מתיחות 
והגמישות.כדי לשמור על הבריאות

הפגת בדידות

חפשו קבוצות תמיכה

או מועדונים קהילתיים

כדי לפגוש אנשים

חדשים ולחלוק חוויות.

 למידה מתמדת
קראו ספרים, 

צפו בשיעורים מקוונים או

השתתפו בהרצאות כדי

להמשיך ללמוד ולהתפתח.

הרצאות העשרה פעמיים בשבוע.

אתר עיריית אילת

חדש!

חינם!
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